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                                        Овен 
У Овнов эта неделя благоприятна для отдыха и на-

слаждения радостями жизни. Возможны важные 
встречи с начальством — используйте их по максиму-
му себе во благо. Выходные — время интересных и 
перспективных идей.

                                       Телец 
Тельцам удастся достичь успеха только благодаря по-

следовательности и продуманности, а также оптимиз-
му и жизнерадостности. Ваша популярность соберет 
вокруг вас единомышленников и почитателей. Не упу-
стите возможностей, которые подарит вам Вселенная в 
это время. Вам под силу значительно усилить свои по-
зиции как в личной сфере, так и в профессиональном и 
материальном плане. В выходные особенно вниматель-
но прислушайтесь к собственной интуиции — она вас 
не подведет.

                                       Близнецы 
Близнецам астролог советует приступать только к 

тем делам, где вы уверены в своих силах и возможно-
стях. Не следует браться за все и сразу, и уж тем более 
стремиться все сломать для того, чтобы сделать по-но-
вому. Делайте все постепенно и не тешьте себя иллюзи-
ями. Неблагоприятная неделя для серьезных решений.

                                       Рак 
Удача будет благосклонной к Ракам. Однако чтобы 

сберечь эту благосклонность, действуйте ответственно, 
а главное — оперативно. В выходные займитесь быто-
выми вопросами и хозяйственными делами. Больше 
времени проводите в одиночестве.

                                       Лев 
Львам на предстоящей неделе будет очень трудно 

общаться с окружающими. Вами овладеет неуверен-
ность, которая помешает сосредоточиться на главных 
задачах. Расслабьтесь, ведь у вас предостаточно сил и 
возможностей, чтобы достичь успеха. В центре внима-
ния окажутся денежные вопросы, в решении которых 
важно быть внимательными и учесть каждую мелочь.

                                       Дева 
Для Дев наступил прекрасный период, чтобы вопло-

тить в реальность свои самые смелые и грандиозные 
мечты. Больше времени проводите с родными и близ-
кими людьми. Особенно в выходные дни.

                                       Весы 
Весы предстанут перед очень непростым выбором. 

Возможностей на предстоящей неделе у вас будет пре-
достаточно. Главное — не упустить их и правильно 
использовать. Помните, что не всегда люди остаются 
благодарными за добро. Если вам будет трудно най-
ти правильный выбор, обратитесь за советом к более 
опытным и знающим людям. 

                                       Скорпион 
Самодисциплина Скорпионов на предстоящей неде-

ле будет «хромать». Проанализируйте свои действия и 
ситуации. Не принимайте участие в сплетнях и авантю-
рах. В выходные можете заняться ремонтом или гене-
ральной уборкой.

                                       Стрелец 
Стрельцам откроются новые перспективы. Кто-то 

придет к вам с очень выгодным предложением. Обра-
тите внимание на информацию, которая поступит вам 
в это время — она окажется не только интересной, но и 
весьма полезной. Выходные посвятите полноценному 
отдыху.

                                       Козерог 
У Козерогов появятся новые мысли и свежие идеи. 

Сосредоточьтесь на самых важных задачах и не рас-
пыляйтесь по мелочам. Лень гоните прочь, в том числе 
и в выходные. У вас еще будет время отдохнуть, но на 
этой неделе приложите все усилия к достижению по-
ставленных целей. Особенно это касается семейных 
дел.

                                       Водолей 
Активными и инициативными следует быть на пред-

стоящей неделе и Водолеям. Насколько вы постарае-
тесь — настолько приятным будет и результат вашей 
деятельности. Главное — четко расставить приорите-
ты и достигать целей настойчиво и профессионально. 
Если не уверены в своих силах, попросите помощи или 
совета у родных и близких людей..

                                       Рыбы 
Рыбы на предстоящей неделе значительно продви-

нутся вперед. Для этого вам нужно выбрать правильное 
направление, а также взять под контроль собственные 
эмоции. Также важно избегать переутомления, которое 
может негативно отразиться на вашем здоровье.

Гороскоп с 23 по 29 мая 

Ответы на сканворд  № 19 от 
13 мая 2022 года.

          Суббота, 21 мая
В субботу ночью столбик термоме-

тра будет +13 °C, а дневная температу-
ра составит +23 °C, будет преимуще-
ственно облачно с прояснениями. 

          Воскресенье, 22 мая
В воскресенье ночью температура 

воздуха  будет +13 °C, а дневная тем-
пература составит +28 °C, будет преи-
мущественно ясно. 

          Понедельник, 23 мая
В понедельник ночью температура 

воздуха будет около +14 °C, а дневная 
температура составит +25 °C, будет 
преимущественно значительная об-
лачность.

           Вторник, 24 мая
Во вторник ночью столбик термоме-

тра будет +17 °C, а дневная температу-
ра составит +15 °C, будет преимуще-
ственно пасмурно, дождь. 

           Среда, 25 мая
В среду ночью температура воздуха 

будет около +14 °C, а дневная темпе-
ратура составит +20 °C, будет преиму-
щественно облачно с прояснениями, 
возможен дождь. 

          Четверг, 26 мая
В четверг ночью температура воз-

духа прогреется до +14 °C, а дневная 
температура составит +22 °C, будет 
преимущественно облачно.

Погода в Тарумовке 

Медики назвали напиток, который укре-
пляет сердце. Им оказался кефир.

Этот продукт идеально подходит для укре-
пления здоровья, ведь употреблять его могут 
даже люди, которые не переносят молоко.

Кефир оздоравливает кишечник. Его 
употребление восстанавливает баланс полез-
ных бактерий в кишечной микрофлоре, пода-
вляет развитие гнилостных микроорганизмов.

Укрепляет кости. В кефире содержатся бе-
лок и кальций, делающие кости крепкими, а у 
детей способствуют их росту.

Снижает холестерин. Благодаря своей 
способности снижать высокий холестерин 
кефир способствует укреплению сердца, дает 
профилактический эффект в отношении ате-
росклероза.

Помогает похудеть. Кефир содержит бе-
лок и отлично утоляет голод. Улучшение со-
стояния микрофлоры кишечника после его 
регулярного приема тоже способствует поху-
дению.

Защищает от инфекций. Кефир содержит 
около 30-40 штаммов пробиотиков. Защищает 
от рака. Пробиотики, присутствующие в ке-
фире, снижают риск образования канцероген-
ных соединений, стимулирующих активность 
иммунной системы. О том, что кефир облада-
ет таким свойством, ученые сообщили после 
исследований в пробирке против рака толстой 
кишки и лейкоза.

Продлевает жизнь. Кефирные пробиотики 
в исследованиях позволили продлить жизнь 
мышам. Исследователи считают, что это было 
связано с уменьшением хронического воспа-
ления в толстой кишке за счет кефира.

Напиток, который
укрепляет сердце Продукты: фарш мясной -400 г, капуста белокочанная - 400 г, рис - 0,5 

стакана, яйцо - 1 шт., лук репчатый -1 шт., морковь -1 шт., чеснок- 2 зуб-
чика, масло подсолнечное -1 ст. л., перец чёрный молотый, соль - по вкусу.

Для соуса: томатная паста - 2 ст. л. + 1 стакан воды или томатный сок –  
1 стакан.

Капусту мелко нарезать и залить кипят-
ком минут на 10. Откинуть капусту на 
дуршлаг и дать жидкости стечь. Рис по-
мыть и отварить на небольшом огне до 
полуготовности, примерно 10-12 минут 
после закипания. Лук очистить и мелко 
нарезать. Морковь очистить и натереть на 
крупной тёрке. Чеснок очистить и выда-
вить через пресс.

Обжарить лук и морковь на подсолнечном масле в течение 7 минут на сред-
нем огне. Смешать фарш, капусту, рис и обжаренные овощи. Добавить яйцо, 
чёрный молотый перец, измельчённый чеснок и соль. Всё хорошо перемешать. 
Из фарша мокрыми руками сформировать котлеты.

Томатную пасту развести водой. Уложить котлеты в форму для запекания, 
залить томатной пастой, разведённой в воде (или томатным соком). Включить 
духовку и разогреть до 180°С. Запекать ленивые голубцы в духовке в течение 
одного часа.

Продукты: кефир -1 стакан, мука - 1 стакан, яйцо - 2 шт., сахар -  
0,75 стакана (135 г), мед - 4 ст.л., сода - 1 ч.л., орехи, сахарная пудра - по 
вкусу.

Муку просейте через сито, форму для выпечки 
смажьте маслом.

Взбейте сахар с яйцами до пышной пены, 
добавьте соду, мед и тщательно перемешайте 
до растворения меда. Вылейте кефир и переме-
шайте. Небольшими порциями добавляйте муку, 
перемешайте. Сейчас можно добавить орехи. Вылейте тесто в форму для вы-
печки, выпекайте 50 минут в разогретой духовке при температуре 180°С.

Готовому пирогу дайте остыть и посыпьте пудрой.

Ленивые голубцы в духовке

Лёгкий пирог на кефире
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